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INTRODUCCIÓN 
 
 
La despoblación y el despoblamiento son dos fenómenos demográficos presentes desde 
hace décadas en amplias zonas de Europa y, en especial de España, en cuyo interior 
peninsular se encuentran algunas de las áreas con menor densidad poblacional del 
continente1.  
 
En la pérdida de población intervienen distintos factores de índole social, cultural o 
económica que influyen tanto en las motivaciones de los individuos para desplazarse de 
uno a otro lugar como en la probabilidad de tener o no una descendencia que asegure el 
reemplazo generacional. La despoblación es, por tanto, un desafío complejo que 
requiere un enfoque integral y multidisciplinar para revitalizar las áreas afectadas y 
posibilitar un desarrollo nacional equilibrado. 
 
Con el modesto objetivo de contribuir al estudio de esta materia, la presente bibliografía 
pretende ofrecer una perspectiva representativa sobre las variadas formas en que viene 
siendo abordado el fenómeno de la despoblación en España. Para ello, se ha efectuado 
una recopilación selectiva de referencias bibliográficas (principalmente de publicación 
reciente) con enfoques muy diversos que, consideradas en conjunto, permitan avanzar 
en la comprensión del denominado reto demográfico y en la complejidad de sus 
diversas dimensiones. 
 
La consulta de esta publicación puede complementarse con la lectura de un dosier 
legislativo-parlamentario sobre despoblación también disponible en la web del CEPC. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
1
 Population and housing census 2021: first EU results (https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-

eurostatnews/w/DDN-20230330-2) 

https://www.cepc.gob.es/sites/default/files/2023-06/DOSSIER%20DESPOBLACI%C3%93N_ultima_version-1.pdf
https://www.cepc.gob.es/sites/default/files/2023-06/DOSSIER%20DESPOBLACI%C3%93N_ultima_version-1.pdf
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