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Resumen

El articulo analiza los nacionalismos periféricos espafioles —en particular el
cataldn y el vasco— desde una perspectiva psicopolitica que los concibe como marcos
simbdlicos de elaboracién de percepciones de injusticia y de reafirmacién identitaria.
Sobre la base de un enfoque tedrico-interpretativo guiado por una légica abductiva
(peirceana) de descubrimiento, orientada a construir hipdtesis interpretativas capaces
de dar sentido a un conjunto de regularidades simbdlicas, y afectivo-discursivas, se
plantea un modelo hermenéutico tripartito formado por procesos de inversién simbé-
lica, mecanismos de configuracién afectiva y efectos psicosociales de alcance colec-
tivo. El andlisis muestra cémo determinadas experiencias de subordinacién politica
pueden convertirse en recursos de legitimacién y capital simbélico negociador a
través de repertorios emocionales ligados a la memoria de la pérdida, la culpa y el
trauma elegido. En este sentido, se examina la produccién simbdlica de la identidad
colectiva de los nacionalismos de territorialidad periférica como una mimesis del
nacionalismo central y una reproduccién invertida de sus 16gicas, que sirve a la elabo-
racién compartida del dolor, dolor de alegacién histérica, la reivindicacién moral y la
busqueda de reconocimiento.
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Abstract

The article analyses peripheral Spanish nationalisms—in particular Catalan and
Basque nationalism—{rom a psychopolitical perspective that conceives of them as
symbolic frameworks for the construction of perceptions of injustice and the reaffir-
mation of identity. Based on a theoretical-interpretative approach guided by a
(Peircean) abductive logic of discovery, aimed at constructing interpretative hypoth-
eses capable of making sense of a set of symbolic and affective-discursive regularities,
a tripartite hermeneutic model is proposed, comprising processes of symbolic inver-
sion, mechanisms of affective configuration, and psychosocial effects of collective
scope. The analysis shows how certain experiences of political subordination can
become resources for legitimation and symbolic negotiating capital through emotional
repertoires linked to the memory of loss, guilt and chosen trauma. In this regard, the
symbolic production of the collective identity of peripheral territorial nationalisms is
examined as a mimesis of central nationalism and an inverted reproduction of its
logics, serving the shared construction of the pain of historical allegation, moral
vindication and the quest for recognition.
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I.  INTRODUCCION

El presente estudio se inscribe en una perspectiva amplia que combina
enfoques institucionales, simbdlicos y afectivos para analizar las formas
contempordneas de legitimacién del poder aplicadas al nacionalismo perifé-
rico. La premisa de partida estriba en que, junto al orden juridico y adminis-
trativo que sostiene al Estado, operan dimensiones emocionales y de imaginario
que dotan de sentido a la comunidad politica y a su continuidad histérica. El
objetivo de este estudio no es dirimir la validez historiografica, juridica o
normativa de los discursos analizados, sino examinar cémo determinados
repertorios discursivos presentes en los casos cataldn y vasco contempordneos
reproducen parcialmente mecanismos del legado nacional y, al mismo tiempo,
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los disputan simbdlicamente, elaborando narrativas de lesién histérica y perte-
nencia que pueden convertir la falta de poder o de reconocimiento en recursos
de legitimacién. Al margen de la validez objetiva de tales narrativas, ellas
remiten a una estructura simbdélico-afectiva de desigualdad percibida que arti-
cula reconocimiento, emocién y memoria; en este sentido, nos aproximamos
al concepto anglosajén de grievance (Capelos er al., 2022; Hinterleitner,
2020), entendido como fuente de legitimacién politica y cohesién moral.

En las dltimas décadas, el resurgir de los nacionalismos periféricos en
Europa —y, de manera singular, en Espafia— ha reabierto el debate sobre los
vinculos entre identidad colectiva, afectividad politica y legitimidad del nivel
nacional (Brubaker, 1996; Fusi, 2006; Gardels, 1991; Rivero, 2008; Storm,
2024). En este contexto, el nacionalismo implica una forma de psicologia del
Estado (Tyrrell, 1996): un modo de sentir, representar y justificar el orden
social a través de la emocién y de los procesos inconscientes compartidos
(Connor, 2002; Volkan, 1998). Los casos cataldn y vasco han mostrado que
las reivindicaciones nacionales, ademds de sustentarse en factores histéricos o
institucionales, se basan en formas de emotividad politica comprensibles
desde una hermenéutica de la lesion histérica alegada, dindmicas de inversién
discursiva y representaciones del trauma colectivo.

Il.  NOTAS DE METODO

A lo largo de este trabajo, la expresién «nacionalismo periférico» se
emplea como término koiné, en sentido comparativo y de coordenadas geogra-
ficas, sin presuponer homogeneidad irrestricta entre sus distintas corrientes,
fases histéricas o formulaciones politicas.

La eleccién de ambos casos, cataldn y vasco, responde a su centralidad
histérica y politica en la configuracién del conflicto territorial en Espana, asi
como a la densidad institucional, memorial y simbélica de sus respectivos
procesos de nacionalizacién. En este sentido, Catalufia y el Pais Vasco consti-
tuyen escenarios particularmente adecuados para examinar dindmicas de
inversién simbdlica, elaboracién afectiva de la pérdida y construccién
de marcos de legitimacién colectiva y capital negociador.

El caso gallego, aun relevante en una comparacién mds amplia, queda
fuera por razones de delimitacién del objeto, y lo mismo sucede con formula-
ciones de contorno mds discutido, como los Paisos Catalans, que no se toman
aqui como unidad empirica auténoma.

Sentado lo anterior, se pretende explorar cémo determinados naciona-
lismos periféricos que llamaremos ibéricos, el cataldn y el vasco, articulan su
identidad y su legitimidad a través de una cadena causal de tres niveles
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interdependientes: el ideolégico-discursivo, el retdrico-afectivo y el psicoso-
cial. En esa estructura se distinguen: (1) los métodos de inversién simbdlica,
entendidos como operaciones de apropiacién y resignificacién del repertorio
nacional; (2) los mecanismos psicopoliticos de configuracién afectiva,
mediante los cuales esa inversion se traduce en dindmicas de agravio, recono-
cimiento, cohesién y antagonismo, y (3) los efectos psicosociales derivados de
la sedimentacién institucional y memorial de esos repertorios.

La investigacién se orienta a partir de dos preguntas. La primera es: ;de
qué modo ciertos repertorios del nacionalismo cataldn y vasco contempo-
rineo convierten experiencias de carencia de poder o de falta de reconoci-
miento en recursos de legitimacién discursivo-simbdlica? La segunda es: ;qué
efectos psicopoliticos y psicosociales puede producir esa operacién de legiti-
macién sobre la cohesién interna del grupo y sobre la relacién entre comu-
nidad nacional, Estado e imaginario politico compartido? Algunos de esos
repertorios pueden operar como formas de autorreparacién simbdlica, en la
medida en que imitan parcialmente la forma del nacionalismo central para
disputarle legitimidad, presentando las heridas histéricas como fuente de
sentido y la subordinacién como deuda moral a reparar.

La relevancia del enfoque reside en llevar el estudio del nacionalismo perifé-
rico mds alld de sus dimensiones histérica, politica 0 econémica —ya sustancial-
mente abordadas— para llegar a su arquitectura psiquica y afectiva, entendida
como una tecnologfa de regulacién emocional de poder y no como mera ideologfa.

Se adopta un enfoque cualitativo e interpretativo, sustentado en una légica
abductiva, en el sentido peirciano del término (Douven, 2025), que permite
formular hipétesis explicativas plausibles a partir de fenémenos que no son
trabajados a fondo en los marcos teéricos existentes. Este método epistemol6-
gico no se basa en un andlisis exhaustivo de la produccién discursiva del nacio-
nalismo cataldn y vasco de mds de un siglo, lo que exigiria un disefio distinto y
un corpus delimitado; parte, mds bien, de repertorios discursivos y afectivos
ampliamente sedimentados en el espacio putblico y reconocibles en la expe-
riencia politica ordinaria, que operan aqui como base heuristica para la formu-
lacién de hipétesis interpretativas. En este sentido, el argumento pretende
identificar regularidades simbdlicas plausibles y relevantes, cuya validez se juzga
por su coherencia interna, su valor explicativo y su inteligibilidad.

lll. LA PSICOLOGIA POLITICA APLICADA AL ESTUDIO DEL
NACIONALISMO

En los estudios sobre el nacionalismo han predominado los enfoques
sociolégicos y estructurales —Gellner, Hobsbawm, Anderson, Smith (Garcia,
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2015)—, que explican su emergencia en funcién de procesos de moderniza-
cién, institucionalizacién y construccién cultural, dejando en segundo plano
las dimensiones afectivas y subjetivas del fenémeno (Finlayson, 1998). Asi, la
investigacién académica sobre el nacionalismo ha sido parca en andlisis psico-
16gico, no solo porque este fue considerado durante mucho tiempo una
simplificacién reductora o psicologismo (ibid.: 146), sino también porque
la tradicién psicoldgica en el andlisis politico quedd fuertemente desacreditada
tras la Segunda Guerra Mundial, debido a su instrumentalizacién en los regi-
menes totalitarios. En el contexto posterior, las ciencias politicas privilegiaron
enfoques institucionales y racionalistas, relegando las perspectivas subjetivas.

Sin embargo, en las tltimas décadas se ha recuperado una mirada psico-
social mds reflexiva, atenta a los afectos, la memoria y la identidad, pero
también consciente de sus riesgos normativos. En este marco, no aludimos a
los procesos cognitivos individuales cldsicos de la psicologia social norteame-
ricana (actitudes, persuasion, liderazgo), sino a la dimensién simbdlica y afec-
tiva de la vida colectiva, donde se configuran las identidades politicas y las
legitimidades del poder.

Desde esta perspectiva, Tyrrell (1996) sostiene que el nacionalismo, mds
alld de entenderse como un fenémeno histérico, politico o econémico —como
proponen Gellner o Hobsbawm—, debe concebirse también como una forma
de psicologia colectiva. De aqui que sea necesario desarrollar una teoria del
nacionalismo centrada en la génesis del sujeto «nacional»: cémo se produce y
se mantiene la identificacién con la comunidad imaginada, cémo operan los
afectos de pertenencia y exclusién, y cémo estos procesos sostienen las narra-
tivas de identidad nacional.

1. LA NACION COMO CATEGORIA PSICOSOCIAL

La nacién es una categoria psicosocial que integra un plano psicolégico
—procesos de identificacién, emociones colectivas e imaginarios compar-
tidos— y otro social —instituciones, simbolos y narrativas histéricas—.
Segtin Tajfel (1978, 1982, 1984), constituye una categoria social determinada
por los valores y significados prevalentes en una sociedad y por el consenso
que los legitima y se construye en la interaccién intra e intergrupal mediante
procesos que articulan identidad, pertenencia y diferenciacién.

En este marco, el nacionalismo incluye un proceso dialéctico entre grupos
nacionales (Gurruchaga, 1985; Tyrrell, 1996), basado en la contraposicién
simbélica entre la nacién de pertenencia —a la que se pertenece objetiva-
mente— y la nacién de referencia —la deseada o ideal de pertenencia—
(Ramirez y Torregrosa, 1992). Este proceso evoluciona desde una nacionalidad
latente —orgullo sin movilizacién politica— hasta un nacionalismo activo
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—movilizacién por la autodeterminacién—, cuya intensidad depende de la
legitimidad percibida del Estado y de la estabilidad de la situacién nacional.

El nacionalismo funciona simultineamente como estructura cognitiva
(una manera de organizar el mundo social), en la que la adscripcién comuni-
taria nacional es elemento fundamental de la identidad social (Klandermans,
1997; Melucci, 1995), y como estructura afectiva (una fuente de placer,
orgullo y hostilidad). Gracias a esta doble dimensién, el nacionalismo puede
transformar objetos ordinarios —como el idioma, la bandera o el deporte—
en simbolos cargados de valor emocional.

2. ENDOGRUPO Y LESION SIMBOLICA

Las emociones colectivas constituyen un componente relevante de la iden-
tidad nacional que va desde formas de identificacién civica relativamente inclu-
sivas hasta modalidades mds intensas de autoafirmacién simbélica. En la
psicologia del nacionalismo suelen percibirse, de manera general, dos grandes
orientaciones: por un lado, las aproximaciones naturalizadoras, que tienden a
explicar la nacién a partir de supuestos ligados a la raza, el territorio o la herencia
cultural, atribuyéndole incluso una suerte de «personalidad» colectiva (Garcia,
2015); por otro, las aproximaciones criticas, desarrolladas sobre todo tras las
guerras mundiales, que han examinado el nacionalismo como un fenémeno
susceptible de activar dindmicas de prejuicio, exclusién o proyeccién agresiva.

En este trabajo, estas aportaciones no se emplean como descripciones
cerradas de todo nacionalismo ni, desde luego, como signo de patologizacién
colectiva, sino como instrumentos analiticos para iluminar la dimensién afec-
tiva del vinculo nacional y de la reafirmacién simbdlica, mediante los cuales
una comunidad elabora una imagen positiva de si y reacciona defensivamente
cuando ésta se percibe cuestionada.

Autores como Reich (1974), Fromm (1957) y Adorno et al. (1950)
subrayaron que determinados procesos de identificacién colectiva pueden
cumplir funciones compensatorias frente a experiencias de inseguridad, frus-
tracién o pérdida de control. Mds adelante, Volkan (1997, 2013) desarrollé el
concepto de «narcisismo de grupo grande» para describir formas de vincula-
cién emocional con una imagen idealizada de la comunidad, especialmente
sensibles a la percepcién de lesién simbdlica o falta de reconocimiento. En
una linea afin, cierta psicologfa social ha estudiado distintas formas de autoes-
tima grupal dependiente de la validacidén externa, mostrando que determi-
nadas modalidades de sobreatencién al propio grupo pueden asociarse, en
algunos contextos, con respuestas defensivas, hostilidad intergrupal o acti-
tudes de sospecha sistemdtica (Federico er /., 2023; Golec de Zavala ez al.,
2009; Kosterman y Feshbach, 1989).
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Ahora bien, la pertinencia de estas categorias para el andlisis del naciona-
lismo periférico no puede darse por supuesta ni trasladarse mecdnicamente
desde la literatura general. Su utilidad radica en ofrecer un marco heuristico
para examinar si, y en qué medida, algunos repertorios discursivos y memo-
riales presentes en los casos estudiados articulan la pertenencia nacional en
términos de lesidn, falta de reconocimiento, necesidad de validacién o reafir-
macién simbdlica.

El enfoque de Langman (2006) amplia esta perspectiva al entender el
nacionalismo como un proceso de identificacién y proyeccién colectiva,
en el que la nacién puede incorporarse al ideal del yo personal y conver-
tirse en objeto de inversidn afectiva. Sin embargo, esta formulacién tampoco
debe leerse en términos univocos: la identificacién nacional puede sostener
vinculos de solidaridad, continuidad cultural y responsabilidad civica, sin
derivar necesariamente en formas cerradas de autoidealizacién o antagonismo.

En el dmbito hispano, el estudio de la nacién y los nacionalismos se ha
desarrollado principalmente desde la historia politica, la sociologia y la teoria
politica. Sin embargo, en los Gltimos afios se han consolidado aportaciones
valiosas para una lectura atenta a la memoria colectiva, las emociones politicas
y los procesos de identificacién simbdlica. En esta direccién, Archilés ez .
(2022) han subrayado la centralidad de la historia, la memoria y la nacién en
la Espana democrética, mostrando hasta qué punto los relatos sobre el pasado
forman parte de la disputa por los marcos de legitimidad en el presente.

En el caso vasco, los trabajos de Martinez (2022) sobre la memoria de la
Guerra Civil en el nacionalismo vasco muestran cémo determinadas narra-
tivas del pasado pueden contribuir a organizar el sufrimiento colectivo como
principio de continuidad identitaria. Del mismo modo, las aportaciones
reunidas por Castells y Molina (2022) permiten observar que la violencia, la
memoria y su elaboracién publica operan como recordatorios del pasado, y
también como matrices de interpretacién moral y politica del presente.

Los procesos de nacionalizacién, ademds de comprenderse en términos
doctrinales o institucionales, se entienden a partir de pricticas cotidianas de
inscripcion simbdlica, pedagogias de la pertenencia y formas de expresién
banal de la nacién. En este punto, el volumen editado por Quiroga y Archilés
(2018) sobre nacionalismo banal en Espafa ofrece una aportacién decisiva, al
mostrar cémo la nacién se reproduce en habitos, simbolos, rutinas y marcos
de reconocimiento cotidianos. Particularmente til en este orden resulta la
aportacién de Molina y Quiroga (2017) sobre los procesos de nacionalizacién
en Cataluna entre 1980 y 2015, ya que permite observar como la construc-
cién de pertenencia colectiva se apoya en mecanismos institucionales y cultu-
rales de sedimentacidn identitaria que trascienden la formulacién explicita de
programas politicos.

Revista de Estudios Politicos, 212, abril/junio (2026), pp. 139-171



NACIONALISMOS PERIFERICOS IBERICOS: IDENTIDAD, MIMESIS E INVERSION SIMBOLICA 147

En una direccién complementaria, Ntfez (2023) ha insistido en la nece-
sidad de evitar una lectura estdtica o autosuficiente del caso vasco y ha recor-
dado que la configuracién simbdlica de la identidad nacional no se reduce a
una légica interna cerrada, sino que se nutre también de comparaciones,
transferencias y marcos mds amplios de legitimacién.

A la vez, una lectura psicopolitica del nacionalismo periférico requiere
prestar atencion, ademds de a la memoria y a la identidad, a la dimensién
emocional explicita de ciertos repertorios militantes o discursivos. En este
punto, trabajos como los de Martinez (2022) sobre la memoria de la Guerra
Civil en el nacionalismo vasco y los de Castells y Molina (2022) sobre
violencia, memoria y elaboracién publica del pasado en el caso vasco mues-
tran cémo el sufrimiento y su inscripcién memorial pueden convertirse en
recursos de cohesién e interpretacién colectiva.

3. LA ESTRATEGIA DE TRANSMUTACION SIMBOLICA

Determinados repertorios del nacionalismo cataldn y vasco contempo-
rineo elevan su condicién de subordinacién a emblema de superioridad
moral, negando el imaginario nacional mediante su reproduccién irdnica:
invierten sus cédigos para disputar su legitimidad central. Esta operacién
responde a una légica de autorreparacién simbdlica, en la que la falta de reco-
nocimiento, la injusticia (Gamson, 1992; Gamson ez a/., 1982) o la depriva-
cién relativa fraternal (Gurr, 1970; Runciman, 1966) se transforman en
fuentes de autenticidad y movilizacién politica (Klandermans ez 4/., 1999).

Desde la perspectiva psicosocial, esta dindmica puede leerse como una
comparacién intergrupal compensatoria, en la que el grupo revaloriza su posi-
cién jerdrquica, convirtiendo la debilidad politica en virtud ética. La teoria de
la identidad social de Tajfel (1982) explica que la autoestima colectiva se
preserva mediante la reconfiguracién valorativa de las categorias sociales.

Como advierte Tyrrell (1996), esta transvaloracién traduce al plano
afectivo las funciones de legitimacién que el Estado ejerce institucional-
mente. Asi, el nacionalismo periférico simula la estructura nacional para
apropiarse de su aura de soberanfa. En esta linea, Sabucedo (1988, 1989) y
Ramirez y Torregrosa (1992) lo describen como un nacionalismo reactivo,
construido en la tensidn entre la nacién de pertenencia y la nacién de refe-
rencia. Brubaker (1996) y Laclau y Mouffe (1985) completan esta lectura.
Para Brubaker, el nacionalismo actda mediante una reificacién simbélica,
donde las categorias de prictica —como «la nacién»— adquieren eficacia
performativa y producen los colectivos que aparentan describir, si bien este
constructivismo resulta excesivamente nivelador e ignora usos de la nacién
sin contraste histdrico.
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De este modo, los simbolos centrales del discurso nacional —«pueblo,
«nacién», «democracia»— pueden ser desplazados y recodificados por actores
periféricos, invirtiendo el eje de legitimidad politica (Molina y Quiroga, 2017;
Ucelay-Da Cal, 2003). La inversién simbdlica designa, en suma, ese movi-
miento discursivo de reapropiacién que transforma los signos del poder y
posibilita la creacién de nuevas identidades colectivas.

4. REGULACION EMOCIONAL COLECTIVA

La autorrepresentacién victimista puede operar como un recurso de
ventaja politica, en la medida en que condiciona la respuesta del adversario y
lo expone a ser percibido como desproporcionado o incluso abusivo. En ese
marco, la posicién de victima refuerza la legitimidad de las propias demandas
y contribuye también a desarmar simbdlicamente al oponente y a reequilibrar
la asimetria del debate.

A través de esta narrativa, algunos sectores del nacionalismo establecen
una identidad moral compartida. El sentimiento de agravio transforma
emociones negativas —frustracién, impotencia o resentimiento—
en emociones moralmente positivas como orgullo y dignidad. El individuo
obtiene con ello valoracién moral por pertenencia, no por conducta, y la
adhesién emocional al grupo neutraliza toda autocritica.

Los comportamientos de lealtad —simbolos, manifestaciones, uso de la
lengua, participacién en ritos conmemorativos— actian como mecanismos
de coherencia cognitiva; estas pricticas refuerzan la percepcién de consistencia
interna y funcionan como expiaciones simbélicas que validan la rectitud del
individuo sin exigir revisién profunda del relato.

El sistema se completa con un horizonte redentor —la independencia o
la restitucién plena de soberania— que canaliza la frustracién y otorga sentido
al presente. La expectativa de una reparacién futura cumple una funcién
homeostdtica que reduce la ansiedad colectiva y ofrece al grupo una forma de
inmortalidad simbdlica.

Todo ello configura un circuito emocional autorregulado en el que el
dano atribuido al otro genera orgullo compensatorio.

IV. METODOS DE INVERSION SIMBOLICA

El anilisis de las estrategias de inversién simbdlica permite comprender
cémo los nacionalismos periféricos reconfiguran los signos de subordinacién
para convertirlos en fuentes de legitimidad. A través de un trabajo discursivo
sobre los lenguajes, los simbolos y las narrativas del Estado, estos movimientos
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resemantizan los marcadores de dependencia —histérica, cultural o poli-
tica— transformdndolos en pruebas de autenticidad y continuidad identi-
taria, eliminando toda jerarquia real o simbdlica entre centro y periferia. Este
apartado analiza seis operaciones de esa inversién: mecanismos discursivos
mediante los cuales la condicién subordinada se convierte en argumento de
soberania.

1.  MIMESIS FUNCIONAL CON INVERSION DISCURSIVA EN LOS
NACIONALISMOS PERIFERICOS ESPANOLES

Los conceptos de mimesis e inversion discursiva describen el doble movi-
miento caracteristico de los nacionalismos periféricos: por un lado, la imita-
cién estratégica de los c6digos politicos, institucionales y retéricos del Estado
(mimesis funcional); por otro, la alteracién de su sentido para construir una
legitimidad propia (inversién discursiva). En términos interpretativos, la
mimesis reproduce la forma del discurso dominante —lenguaje juridico,
rituales, simbolos—, mientras que la inversién reorienta su valor y direccién
de significado. Determinados repertorios de los nacionalismos cataldn y vasco,
ademds de resistir al centro, reflejan e invierten algunos de sus signos y
lenguajes de legitimidad. Este proceso genera un efecto ambivalente, pues al
mismo tiempo que imitan la estructura del poder cuestionado, acceden a sus
lenguajes de legitimidad, reescribiéndolos y transformando la dependencia y
la diferencia en autenticidad y autoridad moral.

A partir de la nocién de «nacionalismo como categoria prictica» de
Brubaker (1996) —segtin la cual el nacionalismo es, ademds de ideologfa, un
modo de operar politicamente mediante lenguajes, simbolos y dispositivos de
identificacién—, cabe interpretar que los procesos de nacionalizacién subna-
cional en Espanfa reutilizan, al menos en parte, repertorios simbdlicos, insti-
tucionales y discursivos ya consolidados por el nacionalismo central (Conversi,
1997; Keating, 1996). En este sentido, los nacionalismos periféricos pueden
ser antagdnicos en sus fines politicos y, sin embargo, converger parcialmente
en las formas a través de las cuales producen comunidad, memoria y legiti-
midad.

Esta apropiacién puede entenderse como una mimesis funcional: repro-
duce formatos legitimadores caracteristicos del nacionalismo central —cons-
truccién de comunidad, sacralizacién de origenes, codificacién moral del
conflicto—, pero reorienta su carga semdntica hacia una narrativa nacional
alternativa. Sin pretensién de exhaustividad histérica, esta dindmica puede
observarse con especial claridad en dos dispositivos simbdlicos de fuerte capa-
cidad condensadora: la institucién de un dia nacional propio y la reinterpre-
tacién de determinados episodios bélicos como escenas fundacionales de
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resistencia. Estos motivos no agotan el repertorio nacionalista, pero permiten
ilustrar de forma especialmente nitida la légica de apropiacién formal e inver-
sién semdntica aqui propuesta.

En esta inversion especular, el centro nacional aparece como instancia
dominadoray la periferia como sujeto resistente. En términos de Tajfel (1982),
el grupo preserva su autoestima mediante una comparacién antagonista con
un «otro» agresor; un mecanismo préximo a la escisién descrita por Volkan
(1998). Laclau (2005) permite leer este proceso como articulacién antago-
nista, en la que la identidad se constituye reocupando y resignificando el
campo hegemdnico. Asi, mds que inventar desde cero una gramdtica nacional,
ciertos discursos nacionalistas reordenan materiales simbdlicos reconocibles
para presentar a la comunidad como lesionada, moralmente legitimada y poli-
ticamente diferenciada.

Puede verse esta légica, por ejemplo, en la centralidad de dias nacionales
como la Diada o el Aberri Eguna, asi como en la resignificacién de episodios
histéricos de conflicto como marcadores rituales de pertenencia y legitimidad
(Conversi, 1997; Molina y Quiroga, 2017). Mientras la historia nacional
espanola elevé la Guerra de la Independencia a escena fundacional de sobe-
ranfa frente al invasor (Alvarez, 2001), el nacionalismo cataldn convirti6 1714
en emblema de pérdida de autogobierno y resistencia colectiva, proyectando
retrospectivamente sobre una guerra dindstica una semdntica nacional poste-
rior (Conversi, 1997; Ucelay-Da Cal, 2003). En el caso vasco, determinados
relatos retrospectivos de continuidad histérica han proyectado sobre episo-
dios diversos una semdntica de resistencia y singularidad politica (Conversi,
1997). En ambos casos, la resistencia funciona como operador de legiti-
midad, si bien lo relevante aqui no es la equivalencia histérica entre episo-
dios, sino la homologia formal entre sus usos politicos de la memoria.

2.  NEGACION DE COAUTORIA HISTORICA: EL BORRADO RETROSPECTIVO
DE LA PARTICIPACION COMPARTIDA

La idea de nacién —como recordé Ernest Renan en su célebre confe-
rencia de 1882— se construye tanto sobre la memoria como sobre el olvido:
«El olvido y, yo dirfa incluso, el error histérico son un factor esencial de la
creacién de una nacién» (Renan, 1957: 83). En los nacionalismos periféricos
espafioles, este principio adquiere una funcién discursiva especifica, la nega-
cién de coautoria histdrica, es decir, el borrado retrospectivo de la participacién
activa en la construccién del Estado espanol moderno.

En este proceso, descrito por Enric Ucelay-Da Cal (2003) como una
«invencién de la no-colaboracién», la disidencia se proyecta retrospectiva-
mente hacia el pasado para construir una identidad homogénea y resistente.
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Se elabora asi un relato de desimplicacién histérica en ciertos repertorios que
transforma la presencia en ausencia y la corresponsabilidad en subordinacién.
El enfoque consiste en reinterpretar el significado politico de los hechos,
desplazando las zonas de colaboracién hacia un campo de coercién o engafio.

El objetivo es la fronterizacién simbdlica: construir un pasado que funda-
mente la distancia actual. Los hitos de la historia compartida se silencian o se
desplazan hacia el margen narrativo. En el caso cataldn, la participacién
popular en la antes mencionada guerra de la Independencia (1808-1814)
—uno de los momentos mds amplios de movilizacién colectiva contra un
enemigo comiin— apenas tiene relevancia en el relato nacionalista contempo-
rdneo, que privilegia en cambio la caida de Barcelona en 1714 como simbolo
fundacional de pérdida y victimizacién (Conversi, 1997). En el relato vasco,
la implicacién en la monarquia hispdnica, el papel de sus élites en la Adminis-
tracién imperial o el mantenimiento de privilegios forales pueden diluirse en
ciertos casos para construir una continuidad de resistencia en vez de lo que
antes fue blasén de una gloria participada.

El resultado de esta operacién es una identidad deshistorizada, en la que
la comunidad se define mds por lo que no fue que por lo que efectivamente
fue. La negacién de coautoria funciona como un e¢jercicio de purificacién
narrativa que suprime las ambigiiedades histéricas para producir una genea-
logfa moralmente univoca, condicién necesaria para la posterior afirmacién
soberanista.

La negacién de coautoria histérica constituye, por tanto, una primera
operacién de inversién simbdlica, que, mediante el borrado retrospectivo de
la participacién compartida, desactiva el pasado comin como espacio de legi-
timidad. Sin embargo, en este vacio narrativo, una vez despojada la historia de
su condicién colaborativa, se abre paso una segunda operacion, la de desacre-
ditacién del origen, mds ambiciosa y moralmente cargada.

3. ESTRATEGIA DE EMANCIPACION POR DESACREDITACION DEL ORIGEN:
EL JUICIO MORAL FUNDACIONAL

La negacién de coautoria actda mediante el borrado retrospectivo, mien-
tras la desacreditacion del origen lo hace mediante un juicio moral sobre la
fundacién del Estado. Siguiendo a Hobsbawm (1990), podria considerarse
una forma de «invencién de tradicién», un mecanismo de creacién de legiti-
midad en el presente a través de la desautorizacién del pasado inmediato.

Este tipo de estrategias conforma lo que podria denominarse un naciona-
lismo de exclusién retrospectiva, en el que la nacién emergente, para renegociar
su relacién con el Estado, procura invalidar el origen de éste como base de legi-
timidad. Como sefiala Keating (2001), cuando no es posible impugnar
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juridicamente la existencia del Estado, se impugna su fundamento moral y
simbolico. Asi, los nacionalismos periféricos reinterpretan su papel historico
mientras ponen en cuestién la propia genealogia del Estado-nacién espanol,
presentdndolo como una construccién ilegitima, impuesta o ajena a la voluntad
de las comunidades ahora demandantes de soberania.

Esta operacién se apoya en una légica identitaria profunda, pues como
advierten Calhoun (1997) y Castells (1997), las identidades colectivas tienden
a reforzarse en oposicién mds que en continuidad. La desacreditacién del
origen permite establecer una diferencia absoluta, dotando al proyecto inde-
pendentista de un valor moral. La independencia se concibe como una resti-
tucién histérica mds que como una ruptura. El nuevo sujeto nacional aparece
asi como heredero de un derecho usurpado, cuya recuperacién adquiere un
sentido ético y reparador.

En el contexto espafol, este patrén se observa en la tendencia de los
discursos nacionalistas cataldn y vasco a impugnar la legitimidad fundacional
del Estado a través de la reinterpretacion de sus origenes. La monarquia hisp-
nica—que en su momento articulé pautadamente un sistema plural de fueros,
pactos y autonomias— ha sido presentada en determinados discursos como el
inicio de una centralizacién opresiva, y las experiencias de colaboracién poli-
tica o fiscal se reescriben como signos de dominacién (Guibernau, 1999). De
este modo, la disputa sobre el pasado comun tiende a centrarse en su sentido
mds que en los hechos en si.

4.  PRODUCCION DE UNA MEMORIA NEGATIVA DE LA NACION MATRIZ
COMO MARCO DE IDENTIDAD ALTERNATIVA

La negacién de la coautorfa histérica y de la impugnacién del origen comin
se acompana légicamente de otro elemento estructurante, como es la construc-
cién de una memoria politica negativa de la nacién matriz, dentro de un relato
histérico que la presenta como una fuente continua de agravios, dominacién y
negacién identitaria. En esta légica, el pasado es reconfigurado como un reper-
torio de ofensas que justifica el distanciamiento presente. Como advierte
Jan-Werner Miiller (2002), los movimientos politicos tienden a manipular la
memoria colectiva para conferir legitimidad moral a sus proyectos actuales, lo que
en este caso se traduce en la elaboracién de un relato victimista frente a la nacién
de origen. Del mismo modo, tal como plantea Nora (1984), la memoria organi-
zada actia como un mecanismo de construccién identitaria que, al seleccionar y
magnificar los recuerdos de dominacién, otorga cohesién a una identidad nacional
alternativa sustentada precisamente en la negatividad hacia la antigua metrépoli.

De este modo, la identidad nacional se afirma tanto en el afecto hacia
«los nuestros» como en el odio hacia «los otros no conflictivos». A través de la
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construccién de «otros constitutivos», o exogrupos (Young, 2000), la propia
identidad se fortalece al marcar distancia con un otro que representa todo lo
que se quiere dejar atrds. Ello configura una economia emocional que consolida
la lealtad interna y convierte el conflicto politico en un enfrentamiento moral
(Langman, 2006). Con la construccién de un enemigo externo o interno se
puede proyectar hacia fuera la agresién reprimida y sostener la cohesién
interna del grupo. En términos de Volkan (1998), el nacionalismo elige sus
traumas, experiencias histéricas de humillacién, derrota o victimizacién que
se mitifican y reactivan en distintos momentos, funcionando como emblema
de unién.

En esa linea, este proceso genera un escenario donde dos relatos sobre el
mismo pasado conviven en tensién dentro de un mismo marco juridico-poli-
tico. Asi, la historia de Espana es resignificada en el discurso nacionalista como
una secuencia de imposiciones y fracasos democrdticos, desde la abolicién de
los fueros hasta la Constitucién de 1978, pasando por el franquismo y la tran-
sicién. En los casos cataldn y vasco, esta memoria organizada funciona a través
de cronologias de represién (1714, 1939, 2017), efemérides selectivas y silen-
cios estructurales sobre momentos de integracién con el Estado (Gurruchaga,
1985). El objetivo es producir una narrativa coherente con el presente politico
del nacionalismo periférico, mds que reconstruir el pasado en su complejidad.

Este tipo de memoria negativa del Estado funciona como marco identi-
tario en negativo: los valores que se atribuyen a la nacién alternativa (libertad,
tolerancia, modernidad, democracia, diversidad) se contraponen a los valores
atribuidos a la nacién matriz espafola (autoritarismo, uniformismo, atraso,
centralismo). Asi, en especial, la identidad nacional catalana se ha reconfigu-
rado en parte como autoimagen moderna y progresista frente a una imagen
proyectada de Espafia como anticuada y represiva. Esta memoria alternativa se
traduce en politicas publicas (como las de memoria histérica regional), en
marcos educativos diferenciados, en representaciones medidticas segmentadas
y en la oficializacién de relatos de «continuada resistencia».

5. LOGICA DEL RECONOCIMIENTO DIFERENCIADO COMO MOTOR DE
CONSTRUCCION NACIONAL PERIFERICA

Un componente clave del discurso nacionalista es la demanda de recono-
cimiento como comunidad politica diferenciada. Esta demanda se enmarca en
lo que Taylor (1994) denominé la «politica del reconocimiento», es decir, la
necesidad de que las identidades colectivas sean afirmativamente reconocidas
como legitimas y auténomas, mds alld de una mera tolerancia. Desde esta pers-
pectiva, el reconocimiento puede entenderse tanto en su dimensién simbdélica
e identitaria como en su vertiente de reivindicacién de estatus (Fraser, 2000),
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es decir, como el anhelo de ser reconocido como una nacién plena, con igual
dignidad, capacidad de agencia y soberania narrativa, y no como una parte
subordinada de una nacién mayor.

En el contexto espafol, esta l6gica se ha intensificado desde la transicién
democritica, el reconocimiento constitucional de «nacionalidades y regiones»
(art. 2 de la Constitucién de 1978) ha sido interpretado de manera ambiva-
lente y asimétrica. Asi, para los nacionalismos periféricos cataldn y vasco, la
falta de un reconocimiento politico simétrico ha llevado a una percepcién de
«infraidentidad», de pertenencia a una colectividad cuyo estatus nacional es
degradado o ignorado por el Estado. Este sentimiento de desajuste simbélico
ha sido uno de los principales factores que alimentan el nacionalismo (Requejo,
2005).

En este sentido, la construccién nacional periférica se convierte en una
respuesta tanto a la opresién como a la insuficiencia de reconocimiento. Esta
16gica del reconocimiento, mds alld del 4mbito institucional o legal, se extiende
a la memoria histérica, la representacién medidtica, los rituales publicos y los
sistemas educativos, todos ellos campos donde se produce y reproduce el sentido
de pertenencia colectiva. Asi, el nacionalismo periférico, junto a competencias y
recursos, exige la creacién de un marco interpretativo alternativo, donde su
historia, lengua y simbolos ocupen un lugar central, sin subordinarse a un relato
nacional central. En términos mds estructurales, este proceso se puede inter-
pretar como una forma de «nacionalismo postsoberano», en la medida en que,
junto al control territorial, exige una soberania simbdlica: el derecho a definir
sin subordinacién los propios referentes histéricos, culturales y politicos.

6. INDEPENDENCIA COMO RESTITUCION MORAL: ENTRE RUPTURA
INSTITUCIONAL Y CONTINUIDAD IDENTITARIA

Para el nacionalismo, el pasado nacional es menos un objeto de andlisis
histérico que de consagracién narrativa. Como sefiala Anderson (1991), las
comunidades politicas buscan imaginarse como eternas, aun cuando sean de
formacién reciente. Los nacionalismos periféricos se apropian de este prin-
cipio para dotarse de profundidad temporal, pues la legitimidad es incompleta
si se trata de una fundacién ex novo, por lo que se prefiere presentarla como
recuperacion o restitucion.

En su discurso politico, la independencia se concibe como la restaura-
cién de una continuidad identitaria interrumpida, pero es un proyecto de
futuro que aporta capital simbdélico para el presente. Segtin la teoria del reco-
nocimiento moral, la identidad colectiva requiere un marco de validacién
publica (Taylor, 1994), de ahi que surja una retrospeccién legitimadora que
vincula justicia con memoria y legalidad con lealtad histérica.
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A partir de narrativas fundacionales selectivas —relatos que filtran el
pasado para construir una continuidad moral que justifique la transformacién
institucional del presente (Smith, 2003)—, la independencia se presenta
como reparacién simbdlica y reconexién con una soberania preexistente. En
este marco, busca restaurar una soberania supuestamente usurpada, transfor-
mando una decisién institucional contempordnea en una reivindicacién
moral con raices histéricas.

La independencia aparece como acto de autovalidacién identitaria,
donde la comunidad ya no necesita intermediarios para definir su estatus poli-
tico. Sin embargo, esta légica encierra una aporia fundamental, pues la preten-
dida continuidad soberana fue en realidad fragmentaria, ambigua y negociada
en contextos imperiales, mondrquicos o constitucionales. El mito de la conti-
nuidad opera como instrumento de movilizacién simbélica, no como fruto de
un interés historiografico.

V.  MECANISMOS PSICOPOLITICOS DE CONFIGURACION
AFECTIVA COLECTIVA

El estudio de los mecanismos psicopoliticos revela cémo los naciona-
lismos periféricos traducen sus estrategias simbélicas en dindmicas emocio-
nales de cohesién y control. A través de la configuracién afectiva, estos
movimientos generan una identidad colectiva sostenida en la lealtad emocional
y la confrontacién moral. Este apartado identifica y analiza siete formas de
influencia que transforman el discurso nacionalista en un dispositivo de movi-
lizacién y adhesién simbdlica.

1. SEDUCCION SIMBOLICA Y DRAMATIZACION DEL AGRAVIO

En los estudios de psicologia politica, la seduccién simbélica opera mediante
relatos que transforman el agravio en un recurso de movilizacién. Los movi-
mientos nacionalistas evocan y escenifican el pasado a través de la construccién
de monumentos, la conmemoracién de fechas y la repeticion de himnos y coreo-
graffas civicas que generan una experiencia emocional compartida. Estas préc-
ticas trascienden la mera evocacién del pasado para producir adhesién afectiva,
reactivando el vinculo entre identidad y herida (Brubaker, 1996; Volkan, 1997).

La légica victimal, en este sentido, funciona como una tecnologia de
pertenencia. Sin la evocacién ritual del dano, el grupo pierde su centro
de gravedad simbdlico. La dindmica no se orienta tinicamente a la demanda de
justicia, sino también a la reproduccién de la emocién del agravio, que opera
como capital moral y como frontera identitaria (Federico e al., 2023).
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A través de estas liturgias del dolor, el recuerdo del perjuicio se convierte
en un dispositivo de cohesién que define quién puede hablar en nombre de la
nacién y quién queda fuera de su imaginario moral. La discrepancia o el distan-
ciamiento son percibidos como traicién o indiferencia ante el sufrimiento
colectivo (Eidelson y Eidelson, 2003). De este modo, la cohesién comunitaria
puede apoyarse mds en la memoria del agravio que en horizontes compartidos
de futuro, generando una dindmica afectiva que limita el didlogo y favorece la
reiteracién emocional del pasado.

2. LA FABRICACION DE REALIDADES: MEMORIA Y DISTORSION
COMPARTIDA

La idea nacional se sostiene en regimenes de representacién que otorgan
coherencia emocional y legitimidad histérica a la comunidad (Tyrrell, 1996).
La llamada «herida nacional» se configura como marco simbélico organizador,
y es continuamente renovada por discursos, rituales y pedagogias colectivas.

Desde una perspectiva psicosocial, algunos movimientos nacionalistas
pueden operar como sistemas relativamente cerrados de sentido, en los que la
reconfiguracién simbdlica del pasado contribuye a preservar la coherencia
del relato colectivo (Hare, 1991). La reiteracién de determinados mitos hist4-
ricos, junto con la deslegitimacién de perspectivas externas, puede favorecer
dindmicas de cierre interpretativo y de validacién endogrupal, dificultando la
confrontacién plural de memorias y marcos de percepcion.

Ademds de una dimensién estratégica, esta dindmica responde a una
necesidad de coherencia interna, mantener la ilusién de continuidad moral y
el control de la memoria colectiva. En ese proceso, la historia pasa de operar
como espacio de interpretacién a funcionar también como campo de gestién
emocional, en el que el pasado se administra como un recurso politico de legi-
timacion presente.

3. LA DRAMATIZACION DEL TRAUMA COMO FRIALDAD AFECTIVA Y
EMOCION COLECTIVA SUPERFICIAL

La fuerza emocional del nacionalismo se nutre del trauma narrativo
colectivo, es decir, de la internalizacién de heridas histéricas que son reinter-
pretadas como fundamento moral de la comunidad. Este proceso convierte el
trauma en un mito redentor, donde el sufrimiento pasado legitima la unidad
y la pureza del grupo, al tiempo que mantiene viva una emocionalidad de
agravio frente a los «otros» (Langman, 20006).

Esta emocién es utilizada instrumental y superficialmente —«frialdad
afectiva»— a través de dramatizaciones sistemdticas de agravios que sirven
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para mantener el estado de alerta y cohesién interna del movimiento, mien-
tras dificultan cualquier proceso de reconciliacién o empatia con la narrativa
del sujeto colectivo espanol. Los rituales no buscan tanto un procesamiento
auténtico del trauma histérico como consolidar un relato emotivo que movi-
lice la solidaridad interna y mantenga viva la percepcién de victimizacién
(Eidelson y Eidelson, 2003). Segtin Volkan (1997), al evocar colectivamente
un agravio, refuerzan vinculos internos y marcan nitidamente la frontera con
el «otro». Bell (1992) afiade que la repeticién ritual crea una «experiencia
emocional compartida» que legitima politicamente al colectivo y refuerza su
identidad sobre la base de la ofensa perpetua.

En el caso espaiol, pueden observarse dispositivos memoriales —como
exposiciones, conmemoraciones o intervenciones monumentales vinculadas a
la represién franquista— que organizan publicamente el pasado mediante
recursos visuales, espaciales y narrativos orientados a producir una experiencia
emocional de duelo, gravedad y resistencia (Archilés ez al., 2022; Halbwachs,
1992; Nora, 1984). Desde esta perspectiva, el acto conmemorativo funciona
como una escenificacién ritualizada del sufrimiento colectivo, articulada
mediante formas relativamente estables de condensacién simbdlica y repeti-

cién publica (Bell, 1992; Miiller, 2002).
4. ELYO COLECTIVO COMO ABSOLUTO MORAL

Determinados repertorios nacionalistas articulan un discurso que
presenta sus reivindicaciones como exigencias éticas prioritarias, por encima o
al margen de otros condicionamientos legales y politicos. La teoria de la iden-
tidad social explica cémo los grupos desarrollan normas internas rigidas o
sistemas de valores autodefinidos como universalmente respetables (Tajfel y
Turner, 2001). Estos sistemas pueden fortalecer la percepcién de que toda
concesién o compromiso supone una renuncia al principio moral que funda-
menta la identidad colectiva.

Segin Staub (1989), este sentimiento de superioridad moral actda como
una barrera psicolégica que bloquea la empatia hacia el «otro» y legitima la
imposicién unilateral de las propias demandas. Se transforma asi la identidad
grupal en un ego colectivo que absolutiza su mandato ético, de forma que
cualquier disenso se interpreta como inmoralidad o corrupcién.

En el caso cataldn, especialmente en el ciclo soberanista reciente, la auto-
determinacién ha tendido a presentarse en determinados repertorios como
una opcidn politica revestida de exigencia democrdtica y moral. En ese marco,
las salidas transaccionales o las férmulas de acomodacién dentro del orden
constitucional pueden aparecer como formas de renuncia o subordinacién, lo
que refuerza la deslegitimacién del disenso interno y de las propuestas de
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soberanfa compartida (Guibernau, 2013; Molina y Quiroga, 2017; Requejo,
2005).

5. IMPULSIVIDAD E IRRESPONSABILIDAD POLITICA

La saturacién emocional de largo plazo, tras mucho tiempo de avances
reivindicativos de lenta progresion, acaba produciendo el trdnsito del control
al desborde emocional, en el que la politica del cdlculo cede ante la l6gica afec-
tiva de la confrontacién. En ciertos episodios de alta confrontacién, algunos
sectores del movimiento nacionalista pueden formular exigencias de mdximos y,
ante determinadas resistencias o bloqueos, retraerse del espacio de negocia-
cién. Esta dindmica puede proyectar una légica de todo o nada que convierte
el didlogo en un escenario de validacién simbdlica mds que de resolucién poli-
tica.

Diversos estudios sobre movilizacién politica sefialan que los actores que
adoptan ticticas de «alta confrontacién» tienden a alternar periodos de didlogo
con retiradas bruscas; un patrén de accién que pone en riesgo la estabilidad
del proceso democrético (McAdam ez a/., 2001; Tarrow, 2011). Este compor-
tamiento puede entenderse como una estrategia emocional y comunicativa
orientada a mantener la tensién y la imprevisibilidad frente al adversario y
reforzar la narrativa de agravio y resistencia.

En el caso de los nacionalismos periféricos espanoles, el proceso que
culminé en la convocatoria y celebracién unilateral del referéndum indepen-
dentista cataldn de octubre de 2017 ejemplifica esta dindmica. Tras afos de
negociaciones y promesas de didlogo, el gobierno autonémico catalin opté
por un acto unilateral sin acuerdo ni cobertura legal dentro de los canales
constitucionales, lo que provocé una crisis politico-institucional de gran
calado (Guibernau, 2013; Hechter, 2001). Esta alternancia entre apertura
nominal al didlogo y decisiones unilaterales refuerza la percepcién de que las
demandas nacionalistas son irrenunciables y, al mismo tiempo, cuestiona la
estabilidad y la previsibilidad del sistema politico espafiol.

6. MEMORIA DEL SUFRIMIENTO Y DIFICULTADES DE RECONOCIMIENTO
INTERGRUPAL

Determinados movimientos nacionalistas pueden articular relatos histé-
ricos que seleccionan y enfatizan episodios de sufrimiento —reales, reinter-
pretados o reelaborados— como vehiculos de identificacién emocional interna
y de diferenciacién afectiva respecto del otro politico. En este sentido, Eidelson y
Eidelson (2003) senalan que las «ideologias de conflicto» pueden favorecer
creencias excluyentes que dificultan la empatia intergrupal, en la medida en
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que el énfasis en la propia experiencia de dafio refuerza la percepcién de que
el otro carece de legitimidad moral para invocar categorias como la justicia o
la reparacién. De manera semejante, Staub (1989) describe procesos de deshu-
manizacién que pueden emerger en contextos de enemistad prolongada,
donde el adversario es representado como incapaz de sufrir de forma autén-
tica, lo que facilita la justificacién de conductas hostiles sin la misma inhibi-
cion ética.

Estas memorias colectivas no constituyen meros depésitos de hechos
pasados, sino construcciones sociales que contribuyen a reforzar la cohesién
grupal mediante la movilizacién de emociones compartidas (Halbwachs,
1992). Cuando esa memoria se organiza en funcién de objetivos politicos o
estratégicos, puede convertirse en un recurso retérico que otorga centralidad
al sufrimiento propio y dificulta el reconocimiento de experiencias ajenas o de
la complejidad histérica de los procesos en cuestién (Volkan, 1997).

En los casos de los nacionalismos periféricos espafoles, esta dinimica
puede reconocerse, con intensidades y formulaciones diversas, en determi-
nados dispositivos memoriales, conmemorativos y pedagégicos que organizan
el pasado en torno a experiencias de pérdida, violencia, opresién o falta de
reconocimiento. En el caso vasco, estudios como los de Martinez (2022) y
Castells y Molina (2022) muestran cémo la memoria de la Guerra Civil y la
elaboracién publica de la violencia pueden convertirse en matrices de inter-
pretacién moral y politica del presente, reforzando formas de cohesién basadas
en la centralidad simbdlica del sufrimiento propio. En el caso cataldn, la apor-
tacién de Molina y Quiroga (2017) permite observar cémo ciertos procesos
de nacionalizacién y pedagogias de la pertenencia favorecen marcos interpre-
tativos autocentrados, en los que la experiencia histérica de agravio adquiere
una especial densidad identitaria. Cuando esto sucede, la memoria histérica
puede operar, ademds de como recurso de cohesién interna, como un marco
que dificulte formas mds amplias de reconocimiento reciproco y de elabora-
cién compartida del pasado (Archilés ez al., 2022).

7. COLABORACIONISMO INSTRUMENTAL BAJO RETORICA DE RUPTURA

En distintos momentos, algunos nacionalismos periféricos, aunque en el
plano discursivo proclaman la ruptura con el Estado central, han mantenido
en la préctica politicas de cooperacidn tdctica mediante apoyos parlamentarios
a partidos de 4dmbito nacional, a cambio de concesiones simbdlicas, compe-
tenciales o financieras (Guibernau, 2013; Hechter, 2001). Estas alianzas tran-
saccionales reproducen una forma de simbiosis emocional y funcional, en la
que el vinculo con el Estado —aun negado en el discurso— se convierte en
fuente de legitimidad y beneficio.
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Conforme a Olson (1965), estos «bienes selectivos», expresados en inver-
siones autondmicas o promesas de transferencias competenciales, operan
como incentivos materiales que aseguran la participacién de las élites regio-
nales, incluso cuando ello contradice la retérica de pureza soberanista. Este
intercambio instrumental revela una légica de explotacién relacional, donde
la relacién centro-periferia se gestiona mediante una utilizacién estratégica del
vinculo.

Tal dindmica erosiona la confianza del sujeto colectivo espanol en la
coherencia moral del discurso nacionalista, al evidenciar que tras la fachada de
confrontacién persiste un intercambio encubierto de favores orientado al
beneficio partidista (Eidelson y Eidelson, 2003). La cooperacién tdctica
aparece asi como una estrategia de aprovechamiento simbélico, un modo de
mantener la dependencia afectiva y material del Estado mientras se refuerza la
narrativa de agravio y pureza ideoldgica.

VI. LESIONES COLECTIVAS PERCIBIDAS Y SUS EFECTOS

El andlisis de los efectos de las lesiones colectivas permite identificar las
consecuencias emocionales y sociales derivadas de la fractura percibida. La
reiteracion del agravio y la polarizacién simbdlica generan una memoria trau-
mdtica compartida que debilita la confianza, erosiona la cohesién y fragmenta
el imaginario comun. Este apartado examina c6mo esas dindmicas de deseo de
contrapartida por el dafo recibido y de culpa configuran una herida colectiva
que afecta a la estabilidad psiquica y moral del cuerpo social.

1.  TRAUMA EMOCIONAL CONTINUADO

La reiteracién constante y la puesta en escena de ceremonias conme-
morativas construyen en el sujeto colectivo del nacionalismo un estado de
ansiedad crénica y sensacién de amenaza permanente que remite a las carac-
teristicas del trauma prolongado (Herman, 1992). Al igual que las victimas
de un abuso sostenido presentan hiperactivacién del sistema de alerta (vigi-
lancia excesiva, reacciones desproporcionadas ante estimulos neutros), la
poblacién expuesta de forma continuada a discursos que enfatizan la victi-
mizacién desarrolla comportamientos de hipervigilancia social, es decir,
desconfianza difusa hacia instituciones y grupos no identificados con la
percepcidén de agravio (Erikson, 1976).

Este estado de estrés colectivo se traduce en trastornos indirectos tales
como insomnio social (dificultad para «desconectar» de la discusiéon publica
sobre la supuesta ofensa histérica), irritabilidad generalizada y tendencia a
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interpretar cualquier sefal politica como una nueva agresién. Nuevamente,
Volkan (1997) denomina «trauma elegido» al mecanismo por el cual un grupo
mantiene activo un recuerdo doloroso para dar sentido a su identidad; sin
embargo, esta «eleccién» impide el procesamiento adaptativo del suceso y
perpetda un ciclo de reexperimentacién traumdtica, comparable al flashback
en individuos traumatizados (Herman, 1992).

En el contexto espafiol, la dramatizacién anual de episodios como la
Guerra Civil o la supresién de los fueros no solo reactualiza el pasado, sino
que condiciona el estado de dnimo colectivo, pues cada conmemoracién
funciona como un detonante emocional que reactiva la herida en lugar de faci-
litar un espacio de resolucién o memoria compartida (Volkan, 2001). De este
modo, la colectividad interioriza una vulnerabilidad psicolégica que se mani-
fiesta en un sentimiento permanente de inestabilidad, lo que mina la resi-
liencia social y dificulta la construccién de un relato comun.

2. DISTORSION COGNITIVA MASIVA

La memoria colectiva es una construccién social maleable, susceptible de
«amnesias selectivas» que favorecen la unidad interna de un grupo a costa
de distorsionar el relato histérico compartido (Halbwachs, 1992). Cuando
esta dindmica se instrumenta sistemdticamente —al modificar libros de texto,
senalizar solo determinados hitos en el espacio ptblico o reinterpretar fechas
clave— se genera una confusién masiva sobre la «verdad» de los aconteci-
mientos pasados. Por su parte, Lewandowsky ez a/. (2012) sefalan que la
exposicion repetida a informacién errdnea refuerza la creencia en falsedades,
incluso después de que se haya demostrado su inexactitud.

En dltima instancia, la distorsién cognitiva masiva socava los cimientos
mismos del debate publico, ya que, al no existir un terreno minimo de acuerdo
factual, cualquier discurso politico puede ser retratado como «otra manipula-
ciény», lo que fomenta el escepticismo radical y la polarizacién extrema. Tal
como advierte Sunstein (2009), cuando las sociedades dejan de priorizar la
distincién entre lo verdadero y lo falso, desaparecen los espacios de conversa-
cién racional, precipitando un ciclo de fragmentacién y radicalizacién donde
imperan las emociones y las creencias incuestionables.

En el caso espafiol, ejemplos como la proliferacién de manuales escolares
autondmicos que enfatizan la opresién «unilateral» de Madrid —sin contex-
tualizar el papel de las regiones en la construccién del Estado moderno— o
como ciertas cartografias politicas que trazan fronteras simbélicas imprecisas
actian como instrumentos de desorientacién y disonancia para el sujeto colec-
tivo espanol. Este queda expuesto, por un lado, a relatos oficiales que hablan
de colaboracién mutua y, por otro, a versiones que presentan la historia
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Unicamente en términos de victimizacidon. Este choque genera desconfianza
en cualquier narracién histérica y la sensacién de que «todas las versiones son
discutibles» como recurso para una equidistancia pacificadora.

3. HERIDA MORAL HISTORICA E INDUCCION DE CULPABILIDAD

Los nacionalismos periféricos despliegan estrategias discursivas que
buscan inducir una culpa colectiva en el sujeto espafol, configurando al
Estado como responsable moral de agravios histéricos cuya reparacién se
plantea como una obligacién permanente. Esta dindmica responde a lo que
Volkan (1997) denomina sindrome de culpa compartida, un mecanismo
mediante el cual los grupos asumen la necesidad de expiar faltas pasadas
—reales o imaginarias— a través de concesiones politicas y simbélicas reite-
radas. En el contexto espaiol, dicha légica se institucionaliza, con el objetivo
de generar un imperativo moral que naturalice la idea de deuda, mediante
resoluciones parlamentarias, informes de comisiones de la verdad o programas
educativos que insisten en la «responsabilidad histérica» de Madrid.

Desde una perspectiva psicoldgica, la internalizacién de la culpa funciona
como una forma de adaptacién ante contextos prolongados de tensién y
dominacién. Herman (1992) muestra como las victimas, al no poder modi-
ficar las condiciones de poder, transforman la culpa en un modo de supervi-
vencia emocional. Algo semejante ocurre en el plano politico: la opinién
publica y las instituciones centrales adoptan una postura de penitencia colec-
tiva, legitimando cada concesién —ya sea fiscal, competencial o simbdlica—
como un acto de reparacion histérica. Este proceso erosiona la autoconfianza
y consolida un clima moral en el que cualquier critica al modelo descentrali-
zador o al «reconocimiento diferenciado» se interpreta como una ofensa ética.

A largo plazo, la culpa crénica puede derivar en un patrén de inhibicién
colectiva. Staub (1989) advierte que el resentimiento prosocial, aunque de
inicio fomente la empatia y la cooperacién, acaba generando pasividad y auto-
silenciamiento cuando se prolonga sin resolucién. De este modo, la culpa
histérica se transforma en un instrumento de control emocional y simbélico
que reproduce la asimetria y el proceso de desintegracién entre periferia y centro.

4. FRACTURA DEL VINCULO SOCIAL

La fragmentacién del imaginario comun equivale a la ruptura del tejido
relacional que sostiene la solidaridad colectiva. Halbwachs (1992) ya sefialé
que la memoria compartida actda como el pegamento simbélico que mantiene
cohesionados a los grupos; cuando se multiplican narrativas autonémicas
inconexas, se desvanece el «suelo» comin sobre el que pueden edificarse
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proyectos colectivos, aunque obviamente ese es el efecto buscado. En el caso
espafiol, la coexistencia de relatos histéricos divergentes —cada uno con sus
propias conmemoraciones, curriculos y simbolos— debilita la percepcién de
pertenencia a una misma comunidad politica.

Esta desarticulacién de la memoria colectiva se traduce en lo que Putnam
(2000) describié como la erosion del capital social, es decir, el deterioro de la
confianza, la reciprocidad y las redes de interaccién que permiten la coopera-
cién en bienes publicos. Los relatos excluyentes generan asi un circulo vicioso
de desconfianza interregional: a menor interaccién, menor conocimiento
mutuo, y, por tanto, menor disposicién a la colaboracién.

En paralelo, Norris (1999) vincula la pérdida de confianza politica con la
sensacién de que las instituciones ya no representan una identidad compar-
tida. Cuando las regiones construyen «infraestructuras simbdlicas» propias
—sistemas educativos, tribunales de memoria o celebraciones oficiales—,
cada comunidad se percibe como guardiana de una verdad particular, mien-
tras las instituciones centrales se tornan ajenas o incluso hostiles. Este fené-
meno desemboca en una forma de anomia sistémica (Durkheim, 1984),
caracterizada por el debilitamiento de las normas comunes y la pérdida de
legitimidad de los marcos integradores.

En consecuencia, se reduce la interaccién entre territorios, aumenta la
desconfianza cultural y la diversidad de simbolos «nacionales» deja de operar
como puentes emocionales para convertirse en marcadores de diferencia. La
«anfractuosidad» resultante del espacio sociopolitico dificulta la accién colec-
tiva a escala nacional y potencia la fragmentacién y polarizacién identitarias.

5. DESGASTE INSTITUCIONAL

La alternancia entre confrontacién retdrica y pactos oportunistas ha erosio-
nado la credibilidad institucional y reforzado la percepcién de que los meca-
nismos democraticos carecen de eficacia real. Como advierte North (1990), las
instituciones solo se sostienen sobre la base de la confianza y de expectativas
estables; cuando los actores interrumpen negociaciones sin causa aparente, o
pactan en la sombra contradiciendo sus propios discursos, socavan esa confianza
y generan un déficit de legitimidad que acelera el deterioro institucional.

En contextos de alta conflictividad étnico-territorial, Tilly (2003) subraya
la importancia de las «coberturas institucionales» —normas no escritas, pactos
técitos, cddigos de contencién— cuya ruptura pone en duda la eficacia del
Estado y refuerza la idea de una politica guiada por intereses clientelares mds
que por el bien comun. A ello se suma la pérdida de capital social institu-
cional, entendida como merma de reputacién, imparcialidad y previsibilidad
(Fukuyama, 2014), un dafio casi irreversible.

Revista de Estudios Politicos, 212, abril/junio (2026), pp. 139-171



164 JOSE LUIS LEON SAEZ DE YBARRA y JOSE MANUEL LEON-RANERO

En el caso espanol, las crisis derivadas de referéndums no sancionados y
pactos autonémicos opacos consolidan la impresién de que la politica ha
dejado de responder a un contrato social coherente para transformarse en
una realpolitik de célculo cortoplacista de las élites, lo que alimenta la desa-
feccién ciudadana y la abstencién (Tormey, 2015). Este desgaste institu-
cional se manifiesta en tres fenémenos principales: escepticismo creciente
hacia partidos y Parlamentos, percibidos como instrumentos de poder antes
que guardianes del bien comun; aumento de la litigiosidad politica, con
recursos constantes al Tribunal Constitucional, tribunales o instancias euro-
peas; y emergencia de espacios paralelos de decisién, como comisiones de la
verdad autondmicas o mesas bilaterales, que sustituyen los cauces institucio-
nales convencionales.

En conjunto, la repetida ruptura de reglas no escritas y el oportunismo
pactista minan la solidez del Estado, reducen su capacidad de gestién del
conflicto y fomentan una espiral de desconfianza que agrava la polarizacién
territorial y la crisis de la democracia representativa.

6. DESMOTIVACION CiVICA

La exposicién prolongada a discursos polarizadores y a la percepcién de
que el espacio publico se halla fuertemente atravesado por légicas de agravio,
confrontacién y desconfianza puede contribuir a una disminucién del compro-
miso politico y social en determinados sectores de la ciudadania. La participa-
cién civica depende, entre otros factores, de la percepcion de eficacia politica
—esto es, de la creencia de que la accién individual puede influir en los resul-
tados— y de la confianza en las instituciones y en los demds ciudadanos.
Cuando esa confianza se erosiona, pueden aparecer formas de desafeccion,
retraimiento o desvinculacién respecto de distintas modalidades de participa-
cién (Dalton, 2008; Norris, 1999; Putnam, 2000; Verba ez 2/, 1995).

La caida del capital social —confianza intergrupal, redes de colaboracién
y normas de reciprocidad— suele asociarse a una menor participacién en orga-
nizaciones comunitarias, foros deliberativos y otras practicas de implicacién
civica (Putnam, 2000). En el caso cataldn, estudios recientes han mostrado que
la intensificacién de la polarizacion afectiva durante los afios del procés se rela-
ciond con un deterioro de los sentimientos en forma de irritacién, desconfianza
y mayor distancia respecto del espacio publico, mientras que otras investiga-
ciones han apuntado también a efectos relevantes sobre la confianza inter-
grupal (Criado ez al., 2018; Medina, 2021). En el caso vasco, la bibliografia
reciente sugiere menos una apatia electoral generalizada que una relacién més
contingente con la democracia y sus instituciones, particularmente entre las
generaciones mds jévenes (Txapartegi ez al., 2025).
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VII. LA SECUENCIA TRIPARTITA: METODOS DE INVERSION,
MECANISMOS PSICOPOLITICOS Y EFECTOS

El modelo hermenéutico desarrollado en este trabajo se articula en una
cadena causal tripartita (ver grifico 1) que explica cémo el nacionalismo peri-
férico transforma la subordinacién politica en superioridad moral mediante
tres niveles interdependientes: la inversién simbélica, los mecanismos psico-
politicos y los efectos psicosociales.

Griéfico 1. Cadena causal tripartita entre métodos de inversion simbélica,
mecanismos psicopoliticos de configuracion afectiva y efectos psicosociales

Mecanismos psicopoliticos de Lesiones colectivas percibidas

Métodos de inversién simbdlica

configuracién afectiva colectiva y sus efectos

Mimesis funcional con inversion Seduccion simbolica y
discursiva en los nacionalismos dramatizacion del agravio
periféricos espafioles

‘Trauma emocional continuado

La fabricacion de realidades:

Negacion de coautoria historica: i 5 5 -
memoria y distorsion compartida

borrado retrospectivo de la
participacion compartida

Distorsién cognitiva masiva

La dramatizacion del trauma como

frialdad afectiva y emocion

colectiva superficial Herida moral hist6rica e
induccién de culpabilidad

Estralegia de emancipacién par
desacreditacion del origen:

uicio moral fundacional «
! El Yo colectivo

- 2 7 «como absolutismo moral
Produccién de una memoria negativa

de la nacién matriz como marco
de identidad alternativa

Fractura del vinculo social
Impulsividad e irresponsabilidad
politica
Légica del reconocimiento diferenciado

como motor de construccion
nacional periférica

Independencia como restitucién moral
entre ruptura institucional
y continuidad identitaria

Memoria del sufrimiento y dificultades
de reconacimiento intergrupal

Colaboracionismo instrumental
bajo retérica de ruptura

Desgaste institucional

Desmotivacion civica

Fuente: elaboracién propia.

En primer lugar, los métodos de inversién simbdlica acttian sobre los reper-
torios de legitimacién del Estado. Los nacionalismos periféricos reproducen la
gramdtica simbdlica del poder central —sus rituales, su lenguaje institucional y
sus narrativas historicas— para reorientar su sentido moral. Asi, aquello que
en el discurso nacional representa autoridad o unidad se resignifica como opre-
sién o usurpacién, generando una mimesis invertida o una copia estructural con
signo afectivo contrario. En suma, cuanto mayor es la dependencia de los
simbolos nacionales como materia de resignificacién, mayor es la necesidad de
diferenciacién moral y emocional del nacionalismo periférico.

En segundo lugar, los mecanismos psicopoliticos traducen esa inversién
simbdlica al plano emocional. Los discursos reinterpretados movilizan afectos
colectivos en torno a tres ejes: agravio, orgullo y esperanza redentora. La
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lectura catalana de 1714 o la vasca de los fueros abolidos son ejemplos de
«traumas elegidos» que dotan de sentido y cohesién al grupo. La eficacia
emocional del nacionalismo depende, asi, de su capacidad para transformar el
dano histérico en recurso moral, es decir, de generar la autoestima colectiva a
través del resentimiento compartido.

La divisién politica es también fractura psiquica y moral. La paradoja
resultante es que la estabilidad emocional del nacionalismo depende de
mantener viva la herida; el conflicto se convierte en un modo de existencia.
Asi, a medida que la memoria del agravio se transforma en eje moral, el grupo
necesita preservar la fractura para sostener su unidad interna.

Vill. CONCLUSIONES

El anilisis realizado permite sostener, en términos hipotético-interpreta-
tivos, que determinados repertorios de los nacionalismos periféricos espafoles
pueden entenderse como formas de autorreparacién simbdlica del yo colec-
tivo, articuladas en torno a una légica de inversién que transforma experien-
cias de subordinacién o de falta de reconocimiento en recursos de legitimacién.

El modelo tripartito propuesto —métodos de inversién simbdlica, meca-
nismos psicopoliticos y efectos psicosociales— constituye una arquitectura
interpretativa que explica la persistencia y regeneracién simbélica del naciona-
lismo periférico. Mds que una cadena causal, se trata de una dindmica rela-
cional en la que los tres niveles se coimplican en la produccién de sentido
politico. Desde esta perspectiva, el nacionalismo periférico, ademds de una
mera reaccién a una desigualdad estructural, es una tecnologia emocional del
poder que reconfigura las relaciones de reconocimiento y pertenencia dentro
del Estado.

Tebricamente, el trabajo ofrece una contribucién a la psicosociologia
politica del nacionalismo, al integrar enfoques habitualmente dispersos entre
la sociologia histérica, el psicoandlisis social y la teoria del discurso. Su origi-
nalidad reside en desplazar la atencién desde las estructuras objetivas hacia las
dindmicas afectivas que sustentan la legitimidad simbélica, completando asi
las interpretaciones cldsicas de raiz socioldgica.

Metodoldgicamente, la adopcién de una 16gica abductiva en el sentido
peirciano ha permitido construir hipétesis interpretativas derivadas de
patrones simbdlicos y discursivos observables, cuya validez se establece
mediante la coherencia y la plausibilidad teérica. Este enfoque entiende los
procesos analizados como atribuciones de sentido, mds que como causalidades
lineales, pero creando la base para futuras verificaciones empiricas compa-
radas.
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En cuanto a las limitaciones, la aportacién del articulo debe entenderse
como una propuesta de inteligibilidad teérica cuya validacién empirica mds
fina exige desarrollos posteriores de alcance comparado y un trabajo sistem4-
tico sobre materiales discursivos, institucionales y memoriales vinculados a
distintas etapas y agentes, también mds alld de los casos cataldn y vasco.

En sintesis, las narrativas de agravio pueden cumplir una funcién doble:
por un lado, contribuyen a la articulacién de la identidad colectiva al ofrecer
una lectura compartida del conflicto; por otro lado, suponen una dindmica de
legitimacién compensatoria en la que la insistencia en el dafio, la desigualdad
o la falta de reconocimiento opera como mecanismo de acumulacién de
capital negociador. En contextos de interaccién politica sostenida, esta elabo-
racién permite presentar determinadas demandas como respuestas propor-
cionadas a una situacién alegada de desequilibrio, y no tnicamente como
expresiones de interés o de estrategia.
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